Каждодневное  Меню
Неделя: вторая
День: первый


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	Каша манная молочная жидкая
	185
	170,57
	185
	170,57

	Масло сливочное
	5
	36,65
	5
	36,65

	Какао с молоком
	150
	66,99
	200
	113,08

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Второй завтрак
	

	Сок фруктовый
	150
	64,95
	180
	77,94

	Обед
	

	Салат Здоровье
	30
	24,56
	50
	40,70

	Суп картофельный с крупой пшенной
	150
	79,28
	180
	96,27

	Плов с куриным филе
	130
	266,98
	150
	302,77

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	21,01
	180
	41,85

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36

	Полдник
	

	Оладье из печени по-кунцевски
	50
	147,33
	75
	214,32

	Макаронные изделия отварные с маслом
	110
	169,67
	130
	199,65

	Вафли
	15
	52,52
	15
	52,52

	Чай с лимоном и сахаром
	150
	21,18
	200
	41,41

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36
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